
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН РОБОТИ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ     

СИДОРЧУКА ОЛЕКСАНДРА ВОЛОДИМИРОВИЧА НА ЧАС КАРАНТИНУ 

№ дата години 
роботи 

Зміст організаційно-педагогічних заходів КЛАСИ 

1 16.03 09.00-
1500 

1.Робота з класними керівниками створення груп 
в додатку Viber. 
2.Опрацювання методичних рекомендацій щодо 
ущільнення навчального матеріалу. 
3.Опрацювання фахової онлайн- літератури. 
4.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
5.Робота з шкільною документацією. 

7А,7Б,7В, 
5А, 
6А,6Б,6В 

2 17.03 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової літератури. 
3.Планування змагань. 

7А,7Б,7В, 
10, 
5В 

3 18.03 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Впорядкування матеріалів самоосвіти на Google 
– сайті. 
http://sites/google/com/s/1PmePciicV_ARj4hpFu3x
_TjYOmo8UAT/p/1ts2inml;6bgvy5 
3.Опрацювання фахової літератури 

11,11 
10, 
6А,6Б,6В 

4 19.03 09.00-
15.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової літератури. 
3.Проходження дистаційного курсу на платформі 
Prometheus * Медіаграмотність для освітян* 
4.Розробки уроків з фізичної культури з 
використанням інноваційних технологій. 

7А,7Б,7В, 
10, 
11, 
5А,5В 

5 20.03 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 

2. Розробки уроків з фізичної культури з 

використанням інноваційних технологій. 
3. .Впорядкування матеріалів самоосвіти на 
Google – сайті. 
http://sites/google/com/s/1PmePciicV_ARj4hpFu3x
_TjYOmo8UAT/p/1ts2inml;6bgvy5 

4.Проходження дистаційного курсу на платформі 

Prometheus * Медіаграмотність для освітян* 

 

6А,6Б,6В, 
5А,5Б 

6 23.03 09.00-
15.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 

2. .Проходження дистаційного курсу на 

платформі Prometheus * Медіаграмотність для 
освітян* 

7А,7Б,7В, 
5А, 
6А,6Б,6В 

http://sites/google/com/s/1PmePciicV_ARj4hpFu3x_TjYOmo8UAT/p/1ts2inml;6bgvy5
http://sites/google/com/s/1PmePciicV_ARj4hpFu3x_TjYOmo8UAT/p/1ts2inml;6bgvy5
http://sites/google/com/s/1PmePciicV_ARj4hpFu3x_TjYOmo8UAT/p/1ts2inml;6bgvy5
http://sites/google/com/s/1PmePciicV_ARj4hpFu3x_TjYOmo8UAT/p/1ts2inml;6bgvy5


3. Участь у вебінарі *Практичні поради щодо 
організації дистанційного  навчання під час 
карантину* на освітньому порталі  *Всеосвіта* 
4. .Опрацювання фахової онлайн- літератури. 

 

7 24.03 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури. 
3.Планування змагань. 
4.Створення презентації *Фізична підготовка 
юних футболістів* 

 

7А,7Б,7В, 
10, 
5В 

8 25.03 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури та 
онлайн джерел щодо підготовки конспектів 
уроків та публікація їх на освітніх порталах. 
3.Проходження дистаційного курсу на платформі 
Prometheus * Медіаграмотність для освітян* 
4. Онлайн –консультація з учнями 10-х та 11-х 
класів щодо виконання творчого завдання  з 
фізичної культури ( Створення презентації на тему 
футбол) 

11,11 
10, 
6А,6Б,6В 

9 26.03 09.00-
15.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури. 
3. Опрацювання матеріалів для написання роботи 
на педагогічну виставку * Вплив музики на 
виконання фізичних вправ* 
4. Опитування про виконання задань з фізичної 
культури через додаток Viber. 

7А,7Б,7В, 
10, 
11, 
5А,5В 

10 27.03 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури та 
онлайн джерел щодо підготовки конспектів 
уроків та публікація їх на освітніх порталах. 
3.Проходження дистаційного курсу на платформі 
Prometheus * Медіаграмотність для освітян* 
4. Опитування про виконання задань з фізичної 
культури через додаток Viber. 

6А,6Б,6В, 
5А,5Б 

11 30.03 09.00-
15.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури. 
3. Опрацювання матеріалів для написання роботи 
на педагогічну виставку * Вплив музики на 
виконання фізичних вправ* 
4. Опитування про виконання задань з фізичної 
культури через додаток Viber. 

7А,7Б,7В, 
5А, 
6А,6Б,6В 



5. Онлайн –консультація з учнями 6-х та 7-х класів 
щодо виконання творчого завдання  з фізичної 
культури ( Створення презентації на тему футбол) 

12 31.03 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури. 
3. Опрацювання матеріалів для написання роботи 
на педагогічну виставку * Вплив музики на 
виконання фізичних вправ* 
4. Опитування про виконання задань з фізичної 
культури через додаток Viber. 

7А,7Б,7В, 
10, 
5В 

13 01.04 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури. 
3. Опрацювання матеріалів для написання роботи 
на педагогічну виставку * Вплив музики на 
виконання фізичних вправ* 
4. Корекція календарно-тематичного планування. 

11,11 
10, 
6А,6Б,6В 

14 02.04 09.00-
15.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури. 
3. Опрацювання матеріалів для написання роботи 
на педагогічну виставку * Вплив музики на 
виконання фізичних вправ* 
4. Корекція календарно-тематичного планування. 

7А,7Б,7В, 
10, 
11, 
5А,5В 

15 03.04 09.00-
14.00 

1.Розробка і розсилка домашніх завдань для учнів 
з фізичної культури через додаток Viber. 
2.Опрацювання фахової онлайн- літератури. 
3. Опрацювання матеріалів для написання роботи 
на педагогічну виставку * Вплив музики на 
виконання фізичних вправ* 
4. Підготовка конспектів уроків з фізичної 
культури. 

 

6А, 6Б,6В, 
5А,5Б 

 

 


